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Orriaz./ Hoja n. 516. 2025/12/21

Igoera/Ascension

Mendigoizaleen eguna 2025 Aralar

Subida a San Miguel de Aralar desde Iraiieta - Irafietatik Aralarko San Migelera igoera

Irteera ordua-Hora desalida: Goizeko 8:00ak - 8:00 de la manana
|rteera |ekua-|_ugar de Salida: htps://maps.app.goo.gl/eyMXtZgaqGqWejYf7?g_st=ic San Cristobal kalea (Plaza Txantrea n° 11.).

(Parada bus junto a centro salud)
Zailtasuna - Dificultad: Igoera ertaina/Subida moderada
Iraupena-Duracién aproximada: 3,3 ordu
Igoera-Desnivel: 860 m +
Luzera-Distancia: 8,5 Km

Beharrezko materiala-Material obligatorio: Mendirako arropa eta oinetakoak. Ropa y calzado de montaria




Hona hemen 2025 urte honen Mendigoizaleen
egunerako prestatutakoa.

A continuacion os exponemos lo preparado
para el Mendigoizaleen eguna de este afio
2025.

Iranetatik emanen diogu hasiera San
Migelera eginen dugun igoera, Uharte
Arakilgo Zamartze Monasteriotik pasatuz.
Pista alde batera utziz, basoan zehar doan
trikuharrien bidetik igoko gara.

Aralarko San Migel Santutegira igo ondoren
Txantrea Mendi Taldearen partaide batzuk
ibilaldian parte hartuko dugunontzat
hamaiketako goxoa prestatuko digute.
Hamaiketakoaz eta giroaz behin gozatuta,

Desde Iraiieta comenzaremos la ascension
a San Miguel, pasando por el Monasterio
de Zamartze de Uharte Arakil. Dejando a
un lado la pista, subiremos a través de un
sendero boscoso cruzando varios
doélmenes.

Después de subir al Santuario de San
Miguel de Aralar, un grupo de socias y
socios de Txantrea Mendi Taldea nos
prepararan un delicioso hamaiketako.

Autobusak etxera ekarriko gaitu.

Una vez disfrutado del almuerzo y el
ambiente, el autobus nos traera a casa.

Ibilbidearen hainbat xehetasun: Algunos detalles del recorrido:

*Irafietan, herriaren amaieran dagoen aterpetxe batean, aterako gara. Berehala Arakil erreka zeharkatu eta
Zamartze Monasteriora abiatuko gara. San Miglego pista jarraituko Aiztondoko harritzarra pasatu arte. Ezkerreko
bidea hartuko dugu eta basoan zehar doan trikuharrien bidean gora eginen dugu. Bidean zehar hainbat edergai edo
edergai aurkituko dugu. Hasteko Harrizko zuhaitza, ondoren Artzabal/Amorleku trikuharria, Zubeinta
trikuharria, Aralar eta Sakanako bistak gorago, ... Aurreko urteetako igoeretan ikusi izan dugun Luperta
trikuarriaren ondoan pasatu, baita GR20 "Aralarko itzulia” ere, eta Amurgin erreka aldera ailegatuta eskuin
aldera hartuko dugu San Migel Santutegiraino eramanen gaituen bidearen azken zatia gainditzeko.

*Salimos de Irafieta, junto a un albergue al final del pueblo. Enseguida cruzamos el rio Arakil y nos dirigimos
al Monasterio de Zamartze. Continuamos por la pista de San Miguel hasta pasar la mole rocosa de Aiztondo.
Tomamos a la izquierda y subimos por el camino de los délmenes que recorre el bosque. A lo largo del camino nos
encontraremos con diferentes bellezas u ornamentos. Para empezar el arbol de piedra, después el dolmen de
Artzabal/Amorleku, el dolmen de Zubeinta, las vistas de Aralar y Sakana y mas... Pasamos junto al dolmen
de Luperta, que hemos visto en las subidas de afios anteriores, y el GR20 "Vuelta a Aralar", y llegando a la regata
Amurgin tomamos a la derecha para superar el altimo tramo del camino que nos llevara hasta el Santuario de San
Miguel.



